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DESCRIPCION ESTRUCTURA DE CUALIFICACION

La estructura de cualificacion 6-SABI-FIS-22640-E-004 Fisioterapia en rehabilitacion cardiaca y pulmonar, serd el
referente nacional para la oferta educativa que conduce al titulo de Especializacion universitaria correspondiente
al Nivel 6 del Marco Nacional de Cualificaciones. Su disefio se realizd como respuesta a las necesidades de
fortalecimiento del talento humano del sector Salud, perteneciente al Area de Cualificacién de Salud y Bienestar
(SABI); integra las necesidades que fueron identificadas en los procesos de investigacion adelantados en desarrollo
de la metodologia del Marco Nacional de Cualificaciones, tanto en fuentes primarias y secundarias, que
permitieron identificar las Brechas de talento Humano y las tendencias del sector y sus subdreas.

En su construccion participaron expertos representantes de la subdrea de Fisioterapia, entre los que se encuentran
profesionales del Colegio profesional de fisioterapia-COLFI,
la Asociacion Colombiana de Facultades de Fisioterapia-ASCOFAFI y la asociacion colombiana de fisioterapia-
ASCOFI, entre otras.

Los hallazgos que la fundamentan y justifican, se presenta a continuacion:

La cualificacion responde a la necesidad de proveer intervenciones de alta calidad en Fisioterapia a la persona con
alteracion del movimiento corporal humano causada por riesgo de o una alteracion cardiovascular-pulmonar-
renal y del suefio, a través de evaluaciones de funcion pulmonar, clinicas funcionales, complementarias y de
estratificacion de riesgo, pruebas de ejercicio cardiopulmonar directas e indirectas; e implementacion de
estrategias de educacion, prescripcion del ejercicio fisico, aplicacion de modalidades terapéuticas y de técnicas y
tecnologias asociadas al funcionamiento, con el objetivo de evitar mayor compromiso de la condicion de salud,
disminuir el deterioro por la inmovilizacion prolongada e impactar en la condicion fisica, condicion de
funcionamiento, bienestar y calidad de vida de la persona.

Del documento de contextualizacion se pueden destacar aspectos clave relacionados que indican que el perfil
especializado en fisioterapia en rehabilitacion cardiaca y pulmonar se orienta a responder necesidades clinicas
especificas asociadas al tratamiento y rehabilitacion fisica de pacientes afectados con esta patologia, mencionadas
en el documento como parte integral del cuidado continuo. Estd regulada bajo los estandares educativos descritos
en la Resolucion 2003 de 2014, enfatizando competencias especializadas para mejorar la calidad de vida de
pacientes con afectaciones cardiacas. De igual manera, cuenta con normatividad especificas para el fisioterapeuta
como la Ley 528 de 1999 que determina el ejercicio de la profesion de Fisioterapia en Colombia, el Decreto 2376
de 2010 que determina la relacion docencia-servicio para los programas de formacion en salud y la Resolucion
3030 de 2014 que determina estdndares minimos de calidad que deben cumplir los programas de Fisioterapia para
obtener el registro calificado y su posterior acreditacion.

La validacion sectorial subrayada en el documento de contextualizacion reconoce esta especializacion como
estratégica para la mejora integral en el bienestar de los pacientes con afectaciones cardiacas y pulmonares,
posicionando a estos fisioterapeutas como fundamentales dentro de los equipos multidisciplinarios dedicados al
tratamiento y rehabilitacion cardiaca y pulmonar.

Por su parte, la identificacion y andlisis de brechas de capital humano y prospectiva laboral del sector salud subraya
varios puntos para este perfil:
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fisioterapia.

accesibilidad.

e Con respecto a brechas de cantidad por déficit de programas de educacion superior se evidencia que los
programas especificos en rehabilitacion cardiopulmonar son pocos y solo uno es especifico para

e En cuanto a brechas de pertinencia se resalta que falta entrenamiento especifico en monitorizacion
cardiopulmonar, pruebas de esfuerzo, protocolos de ejercicio terapéutico y abordaje interdisciplinario con
cardidlogos/neumdlogos. Igualmente se observan confusiones al delimitar el rol de la fisioterapia frente
a otras profesiones (p. ej., terapia respiratoria).

e Con respecto a brechas de calidad los empleadores manifestaron que existen falencias en la
documentacion exacta del progreso del paciente y en la ejecucion de planes de rehabilitacion que
contemplen la condicion cardiorrespiratoria de manera integral.

Atendiendo a lo anterior, esta cualificacion permite a la Especializacién universitaria en Fisioterapia en
rehabilitacion cardiaca y pulmonar desarrollar competencias para la atencion de personas con alteraciones
cardiovasculares, pulmonares y renales. Incluyen la evaluacion clinica y funcional basada en referentes
internacionales, la emision de diagndsticos y prondsticos fisioterapéuticos, el disefio de planes de intervencion, la
educacion en salud para pacientes y familias, y el liderazgo de servicios de rehabilitacion con criterios de calidad y

1. IDENTIFICACION DE LA CUALIFICACION

1.1 Denominacion

Fisioterapia en rehabilitacion cardiaca y pulmonar

1.2 Cddigo de Ia
cualificacion

6-SABI-FIS-22640-E-004

Version: 01 - 2025

1.3 Nivel del MNC

Nivel 6

1.4 Area de
cualificacion

Salud y bienestar- SABI

1.5 Duracion

(horas-créditos)

Rango sugerido total para este nivel (20-32 créditos)

1.6 Organismo que
autoriza la
cualificacion

1.7 Institucion que
otorga la
cualificacion

1.8 Referente de
cualificacion para:

Especializacion universitaria

2. PERFIL DE COMPETENCIAS

2.1 Competencia
General

Proveer intervenciones de alta calidad en Fisioterapia a la persona con alteracion del
movimiento corporal humano causada por riesgo de o una alteracion cardiovascular-
pulmonar- renal vy del suefio, a través de evaluaciones de funcion pulmonar, clinicas

funcionales, complementarias y de estratificacion de riesgo,

pruebas de ejercicio

cardiopulmonar directas e indirectas; e implementacién de estrategias de educacion,
prescripcion del ejercicio fisico, aplicacién de modalidades terapéuticas y de técnicas y
tecnologias asociadas al funcionamiento, con el objetivo de evitar mayor compromiso de
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la condicion de salud, disminuir el deterioro por la inmovilizacion prolongada e impactar
en la condicidn fisica, condicién de funcionamiento, bienestar y calidad de vida de la

persona.

2.2 Ambito
(Productivo, Laboral,
Social)

Esquema cadena de valor:

Ecosistema de valor del sector salud y bienestar

: ién "
Inspeccion, vigilancia y Regulacién y
control estandarizacion
Humanizacién
del servicio Eticay
Normatividad ~Bioética Gestion de Talento
Politica Gestion )
Afiliac es abli
T Pablica Financiera
y recaudo
Gestion de
Gestion Seguridad y Salud
Autorizaciones Administrativa

Traslado y
movilidad
Ecosistema de Planeacion

valor SABI

Referencia y
Contrarreferencia

Acceso a servicios Logisticay
en salud abastecimiento

Fidelizacién 3

y servicio e
_~" Diagnéstico .
- Entrenamiento™\_
Prevencion y 1
Promocién

y Cualificacion

" Ayudas
2 tecnologicas
= Cuidados Paliativos | Formaci

Certificaciones y

-3 Tratamientos largo de
* Dispensacion y
suministro de

medicamentos

Asesoriay
Consejeria

ETDH

Rehabilitacién &
Educacion Re

ento
formal es

Salud Comunitaria

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Sector productivo:
Sector salud- Fisioterapia

Contexto de accion:

Facturacion

Divulgac

en el Trabajo

Sistema de Gestion de la Calidad
(SGC)/ Seguimiento y mejora

continua

Gestion de residuos
RESPEL Y RAE

Control interno,
auditoriay
transparencia

Recertificacion e

cién

Ambito clinico y hospitalario, tales como: Hospitales publicos y privados, clinicas de
rehabilitacion, consultorios médicos o centros de especialidades, centros de atencidn
primaria, desde la practica privada / auténoma en consultorio propio o en colaboracién
con otros profesionales de la salud, servicios de fisioterapia de consultoria o asesoria
independiente; desde el deporte y actividad fisica en clubes deportivos, centros de alto
rendimiento deportivo, gimnasios y centros de acondicionamiento fisico; en el ambito
educativo y académico desde la docencia universitaria o técnica en programas de salud,
investigacién en ciencias del movimiento, rehabilitacidn o salud, educacién en salud

comunitaria y en capacitacion y formacién continua de profesionales.

22640- Fisioterapeutas
. 22640.002 Fisioterapeuta
o 22640.014 Terapeuta fisico

Otras denominaciones:
. Fisioterapeuta en cardio-pulmonar
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CE01-6-SABI-FIS-22640-E-004- Realizar evaluacidn clinica, funcional y de estratificacion
de riesgo en pacientes con alteracién cardiovascular- pulmonar y renal de acuerdo con
las recomendaciones de los referentes internacionales.

CE02-6-SABI-FIS-22640-E-004- Emitir el Diagndstico y Prondstico Fisioterapéutico en
pacientes con alteracién cardiovascular-pulmonar y renal segun las recomendaciones de
los referentes internacionales.

CE03-6-SABI-FIS-22640-E-004- Desarrollar planes de intervencion Fisioterapéutica en
personas con alteracion cardiovascular-pulmonar y renal de acuerdo con el diagndstico
Fisioterapéutico.

23 Competencias
Especificas

CE04-6-SABI-FIS-22640-E-004- Desarrollar acciones de educacion en salud dirigidas al
paciente y a su familia con enfermedad cardiovascular, pulmonar y renal de acuerdo con
la patologia, secuelas e importancia de la rehabilitacion y prevencién de complicaciones.

CE05-6-SABI-FIS-22640-E-004- Liderar servicios de Fisioterapia en rehabilitacion
cardiovascular-pulmonar teniendo en cuenta criterios de calidad, eficiencia, efectividad y
la accesibilidad de las personas y colectivos.

CE01-6-SABI-FIS-22640-E-004- Realizar evaluacién clinica, funcional y de estratificacion
de riesgo en pacientes con alteracion cardiovascular- pulmonar y renal de acuerdo con
las recomendaciones de los referentes internacionales.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Elemento de competencia 1. Revisar los exdmenes clinicos, paraclinicos complementarios, medicamentos y
ayudas diagnésticas de los pacientes con alteracidn cardiovascular - pulmonar y renal de acuerdo con los criterios
técnicos de la Fisioterapia.

Criterios de desempeiio

® Laobservacion de las ayudas diagndsticas corresponde con informacién proporcionada por el paciente.

e Lainterpretacién de los resultados de las ayudas diagndsticas esta acorde con la perspectiva de movimiento
Corporal Humano.

e La contrastacion de las conclusiones emitidas de las ayudas diagndsticas esta acorde con lo evidenciado en el
examen fisico.

Elemento de competencia 2. Establecer las categorias de evaluacion y clasificacion de acuerdo con el estado

clinico y condicidén funcional del paciente y los criterios de analisis desde la Fisioterapia.

Criterios de desempeiio

® Larevisidn por sistemas esta acorde con la condicion y evolucion del paciente.

e Llaclasificacion del funcionamiento de la persona con alteracidn cardiovascular- pulmonar y renal cumple con
los criterios de categorizacion en el area.

e La definicion de la categoria de evaluacién corresponde con el estado de la persona con alteracidon
cardiovascular pulmonar y renal.

Elemento de competencia 3. Aplicar los test e instrumentos de medida de acuerdo con la condicién clinica y

funcional de los pacientes.

Criterios de desempeiio
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® La seleccion de los test, pruebas e instrumentos de medida cumple con criterios de evidencia cientifica y
protocolos institucionales.

e La implementacion de los test e instrumentos de medida en pacientes con alteracion cardiovascular -
pulmonar y renal corresponde con los dispositivos y equipos biomédicos.

® lainterpretacion de la evaluacion desde Fisioterapia estd acorde con el estado de la persona con compromiso
cardiovascular, pulmonar renal y su contexto.

e La interaccion con el usuario durante la evaluacién cumple con criterios de humanizacién, seguridad y
bioseguridad.

Contexto de la competencia.

® Recursos utilizados:

Equipos de evaluacion por telemetria, encuestas y registros de identificacion, evaluacion y factores de riesgo,
equipos para pruebas de funcidn pulmonar y pruebas de esfuerzo, dispositivos para valoracion de fuerza
muscular respiratoria y funcion pulmonar, dinamometria de miembro superior e inferior, mancuernas,
equipos para antropometria, impedanciometria, pulsoximetros, banda sin fin, crondmetros, acelerdmetros,
equipos de monitorizacion, cicloergémetro, cicloergdmetro de miembros superiores, cuentapasos,
mobiliario, area fisica acorde al sistema de habilitacion, sistemas de suministro de oxigeno y equipos de
oxigenoterapia y humidificacién, carro de paro, talento humano en salud.

o Productos y resultados (evidencias):
Historia clinica fisioterapéutica y registro de valoracion de pruebas de funcién cardiovascular pulmonary renal

e Informacion requerida (referentes):
Historia clinica médica, ayudas diagnodsticas, guias y protocolos de manejo nacional e internacional en
rehabilitacion cardiaca, pulmonar y renal.

CE02-6-SABI-FIS-22640-E-004- Emitir el Diagndstico y Prondstico Fisioterapéutico en
pacientes con alteracién cardiovascular-pulmonar y renal segun las recomendaciones de
los referentes internacionales.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Elemento de competencia 1. Establecer las necesidades de la persona con alteracién cardiovascular pulmonar,
renal de acuerdo con la condicion fisica y objetivos terapéuticos.

Criterios de desempeiio

e Elanalisis de las ayudas diagndsticas esta acorde con la evaluacion del estado metabdlico y renal del paciente.

® La interpretacion de los resultados de la evaluacion fisioterapéutica cumple con la inclusion de aspectos
sociales, fisicos y sicolégicos de la condicion del paciente.

e Ladocumentacion de los hallazgos corresponde con criterios de confiabilidad.

Elemento de competencia 2. Definir el estado de funcionalidad y funcionamiento de la persona con alteracion
cardiovascular pulmonar renal de acuerdo con los resultados de la evaluacién.

Criterios de desempeiio

e Lavaloracion del estado funcional corresponde con estandares nacionales e internacionales.

® La conclusién del estado funcional corresponde con el objeto de estudio de |a Fisioterapia.

e El registro del estado funcional de la persona con enfermedad cardiovascular pulmonar renal corresponde
con los hallazgos.
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Elemento de competencia 3. Establecer el prondstico fisioterapéutico en personas con alteracion cardiovascular-
pulmonar y renal segun el diagndstico y la evidencia cientifica.

Criterios de desempeiio

® E| uso de escalas, guias y protocolos corresponde con necesidades de fundamentacién del nivel de
funcionalidad alcanzable y lineamientos de la Confederacion Mundial de Fisioterapia.

® El planteamiento del nivel de funcionalidad alcanzable corresponde con la evidencia cientifica.

e Elregistro del prondstico corresponde con los hallazgos de la evaluacién y el diagnédstico.

Contexto de la competencia

e Recursos utilizados:
Software de historias clinicas

e Productos y resultados (evidencias):
Historia clinica fisioterapéutica, registro documental de diagndstico y prondstico fisioterapéutico.

e Informacion requerida (referentes):
Historia clinica médica, ayudas diagndsticas, resultados de evaluacidn fisioterapéutica, guias y protocolos de
manejo nacional e internacional en rehabilitacion cardiaca, pulmonar y renal con evidencia cientifica

CE03-6-SABI-FIS-22640-E-004- Desarrollar planes de intervencion Fisioterapéutica en
personas con alteracion cardiovascular-pulmonar y renal de acuerdo con el diagndstico
Fisioterapéutico.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Elemento de competencia 1. Aplicar modalidades fisioterapéuticas a personas con alteracion cardiovascular-
pulmonar y renal de acuerdo con la condicidn clinica de la persona, la evidencia cientifica y protocolos
institucionales.

Criterios de desempeiio

e La eleccion de las intervenciones fisioterapéuticas corresponde con la evidencia cientifica y los objetivos
terapéuticos de la persona con alteracién cardiovascular-pulmonar y renal.

e La integracion de modalidades terapéuticas cumple con estandares de calidad, seguridad del paciente y el
profesional.

e Laadaptacion de las estrategias de intervencion esta acorde con los cambios en el estado clinico de la persona
con alteracién cardiovascular pulmonar renal.

e La comunicacion asertiva y empatica con los miembros del equipo interdisciplinario esta acorde con los
principios de colaboracion e intercambio de informacidon relevante en la atencién del paciente.

Elemento de competencia 2. Gestionar guias e instructivos de las pruebas de ejercicio cardiopulmonar teniendo

en cuenta el drea fisica, la tecnologia y el talento humano especializado.

Criterios de desempeiio

® La determinacidn de la guia e instructivos de las pruebas de ejercicio cardiopulmonar corresponde con la
evolucion del paciente, la normativa legal, principios éticos y directrices institucionales.

e El desarrollo de las pruebas de ejercicio cardiopulmonar de laboratorio directas e indirectas, asi como las
pruebas de campo esta acorde con la evidencia cientifica y el estado funcional de la persona.

® Lasocializacion de las guias e instructivos esta acorde con el lenguaje técnico.

Elemento de competencia 3. Evaluar los planes de intervencién individualizados del paciente de acuerdo con el

diagnéstico y prondstico fisioterapéutico.
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Criterios de desempeiio

El disefio de los instrumentos de evaluacion de los planes de intervencidn incluye criterios de calidad y
medicion.

La validacion y consenso de protocolos de intervencién cumple con criterios de aplicabilidad, factibilidad y
alineacion con el equipo de salud.

La recopilacién de datos de la evaluacidon de los planes de intervencion corresponde con criterios de
rigurosidad y veracidad.

El analisis de los datos corresponde con los resultados de los indicadores evaluados.

El seguimiento a los planes de intervencion estad acorde con los indicadores de gestidn.

Contexto de la competencia

o Recursos utilizados:
Equipos de monitorizacién de signos vitales para seguimiento, equipos para entrenamiento aerdbico y de
resistencia muscular, equipos para entrenamiento de musculatura respiratoria, equipos para
telerehabilitacién, mobiliario, area fisica acorde al sistema de habilitacion, sistemas de suministro de oxigeno
y equipos de oxigenoterapia y humidificacion, carro de paro, talento humano en salud.

e Productos y resultados (evidencias):
Historia clinica fisioterapéutica y formato de intervencién y seguimiento diligenciado

o Informacién requerida (referentes):
Historia clinica médica, ayudas diagnésticas, resultados de evaluacion fisioterapéutica segln guias vy
protocolos de manejo nacional e internacional en rehabilitacién cardiaca, pulmonar y renal

COMPETENCIA CE04-6-SABI-FIS-22640-E-004- Desarrollar acciones de educacion en salud dirigidas al

ESPECIFICA paciente y a su familia con enfermedad cardiovascular, pulmonar y renal de acuerdo con

la patologia, secuelas e importancia de la rehabilitacion y prevencién de complicaciones.

Elemento de competencia 1. Definir las necesidades de educacién en salud en las familias y pacientes con
compromiso cardiovascular, pulmonar y renal segun los resultados de la evaluacién y diagndstico fisioterapéutico.

Criterios de desempeiio

La delimitacion de la poblacidn objeto corresponde con las caracteristicas clinicas, cognitivas y emocionales
del paciente, su familia y el equipo de salud.

La estructuracion de estrategias educativas cumple con los principios de bioética, comunicacion efectiva y
evidencia cientifica.

La validacion de las estrategias educativas en salud esta acorde con estandares de calidad y fiabilidad.

Elemento de competencia 2. Implementar estrategias de educacién en salud de acuerdo con las caracteristicas
particulares y el contexto de las familias y personas con compromiso cardiovascular, pulmonar y renal.

Criterios de desempeiio

El desarrollo de actividades de educacidén en salud esta acorde con el perfil del paciente y el equipo
multidisciplinario.

La actualizacién de las estrategias de educacién en salud estd acorde con los progresos y necesidades
evidenciadas en los pacientes y sus familias.

La interaccion con el usuario durante la educacién corresponde con criterios de humanizacidn, contexto de la
persona y su familia.
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Elemento de competencia 3. Evaluar el impacto de las estrategias de educacién de acuerdo con estandares de
calidad.

Criterios de desempeiio

® Evaluar el impacto de las estrategias de educacidn de acuerdo con estandares de calidad.

e Eldisefo de los instrumentos de la evaluacién de impacto corresponde con estandares institucionales.

e Laimplementacion de instrumentos de evaluacion del impacto de las estrategias esta acorde con los criterios
de comprension, adherencia y efectividad en la atencién del paciente.

e El ajuste de los instrumentos de evaluacién del impacto corresponde con el analisis de la implementacion de
los instrumentos.

Contexto de la competencia

® Recursos utilizados:
Equipos y ayudas audiovisuales, material educativo y publicitario, equipos de evaluacién de la funcion
cardiovascular pulmonar, y renal, equipos de medicidn antropométrica, talento humano en salud.

e Productos y resultados (evidencias):
Actividades educativas implementadas, Material educativo fisico y digital, formatos de registro de asistencia
y participacion, bases de datos de participantes, encuestas de satisfaccion.

e Informacion requerida (referentes):
Guias y protocolos de manejo nacional e internacional en rehabilitacion cardiovascular, pulmonar y renal

CE05-6-SABI-FIS-22640-E-004- Liderar servicios de Fisioterapia en rehabilitacion
cardiovascular-pulmonar teniendo en cuenta criterios de calidad, eficiencia, efectividad
y la accesibilidad de las personas y colectivos.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Elemento de competencia 1. Planear la organizacién y funcionamiento de los servicios de fisioterapia en
rehabilitacion cardiovascular pulmonar de acuerdo con las necesidades especificas de las personas y colectivos,
los contextos socioculturales y las normativas del sistema de salud.

Criterios de desempeiio

e El establecimiento de los objetivos de los servicios de fisioterapia especializada en rehabilitacion
cardiovascular pulmonar corresponde con las necesidades de las personas con compromiso cardiovascular,
pulmonar, renal.

e El disefio de los servicios de fisioterapia especializada en rehabilitacion cardiovascular pulmonar esta acorde
con los contextos socioculturales y normativos del sistema de salud.

e La definicion de lineamientos de implementacion de los servicios de fisioterapia especializada en
rehabilitacion cardiovascular pulmonar estd acorde con la normatividad de habilitacion y calidad en la
prestacion del servicio.

Elemento de competencia 2. Gestionar los recursos, humanos, fisicos, tecnoldégicos y financieros de los programas

de rehabilitacién cardiovascular - pulmonar -renal de acuerdo con los parametros institucionales.

Criterios de desempeiio

e La planificacidon de recursos cumple con las necesidades asistenciales, la normatividad y los estandares de
calidad.

e La organizacidn de los servicios en rehabilitacién cardiovascular pulmonar cumple con la disponibilidad de
estructura y recursos.
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® La optimizacion de las actividades administrativas y financieras cumple con principios de sostenibilidad,
eficiencia y uso racional de los recursos.

Elemento de competencia 3. Evaluar la gestidn de los servicios en rehabilitacion cardiovascular pulmonar renal
de acuerdo con estandares de calidad e institucionales.

Criterios de desempeiio

e El monitoreo del desempefio del servicio y del equipo esta acorde con los indicadores.

o Laidentificacion de las dreas de mejora corresponde con el andlisis de los resultados de los indicadores.
® Laadaptacion del plan de gestion corresponde con la retroalimentacion de los resultados.

Contexto de la competencia

® Recursos utilizados:
Equipos utilizados en los servicios de rehabilitacién cardiovascular, pulmonar y renal con hoja de vida y
formato de mantenimiento preventivo y correctivo. Area o espacio fisico en cumplimiento con estandares
para habilitaciéon y que garanticen las condiciones de accesibilidad a todo el publico, mobiliario, papeleria,
talento humano en salud con capacitaciones y certificaciones necesarias segin normatividad vigente.

® Productos y resultados (evidencias):
Certificados de habilitacidn y buenas practicas, Inscripcion en REPS, documentos de gestion de calidad

e Informacion requerida (referentes):
Manuales de estandares de habilitacion para servicios de rehabilitacion. Guias y protocolos de manejo
nacional e internacional en rehabilitacion cardiovascular, pulmonar y renal, documentos de auditorias

internas.
Competencias Basicas
Competencia Comunicacion (oral y escrita en lengua materna Duracion
y una segunda lengua)
e Comunicacién efectiva y empatica en el aula de clase y en
diferentes contextos clinico - asistenciales
e Comprension y andlisis de textos cientificos del area de
salud.
2.4  Competencias | | @ Redacciény produccién de textos académicos y cientificos
Clave del drea de salud
(Bésicas y e Oratoria, discurso y presentacion en el contexto académico 1 Crédito
transversales) y de escenarios clinico - asistenciales.
e Etica de la comunicacién y responsabilidad social.
e Manejo de un segundo idioma: comprender las ideas
principales de textos basicos del &area de salud,
composicion de textos sencillos relacionados con el area de
salud, desenvolverse con lenguaje bdsico y sencillo en
contextos clinico asistenciales y académico - NIVEL B1
Competencias Transversales
| Capacidad de innovacion e investigacion |
g Merco Universidad de
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Médulo

Referente para el aprendizaje

Duracion

Comprension y solucién
de las necesidades vy
problemas de  salud
individual y colectiva

RA1l: Preparar y proveer la
documentacién, de sus usuarios y
de sus proyectos de investigacion,
de acuerdo con los requerimientos
legales y dentro de los
procedimientos y  estandares
aceptados.

RA2: Asumir la solucion de
problemas relacionados con la
salud individual y colectiva en el
marco de un trabajo
interprofesional e interdisciplinar a
partir de los postulados de Ia
metodologia cientifica.
RA3: Interpretar textos cientificos
con sentido critico para resolver
problemas relacionados con su
ejercicio profesional.

1 Crédito

Etica, Bioética y Humanizacion

Modulo

Referente para el aprendizaje

Duracion

Compromiso y
responsabilidad ética y
social

RA1: Demostrar en sus actividades
la aplicacidon y cumplimiento de los
valores de humanidad, dignidad,
responsabilidad, prudencia vy
secreto, respecto a si mismo, a
otras personas, a la comunidad, a la
ocupacion y las instituciones.

RA2: Evaluar de manera ética y
critica la  recomendacién de
medicamentos y/o procedimientos
con base en los principios éticos, los
propios de su disciplina y los
potenciales efectos en los seres
humanos y el ambiente.

RA10: Elegir sus acciones vy
decisiones procurando
consecuencias menos graves que
las que se deriven de no actuar,
evitando el dafio y respetando el
derecho a la integridad.

Manejo de la informacion
Y las relaciones
interpersonales

RA1l: Establecer comunicacion
asertiva con el individuo, la familia,
la comunidad, los colegas, demas
profesionales y sociedad en
general, a fin de promover el

1 Crédito

N
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cuidado de la salud, en el marco de
su responsabilidad profesional y de
acuerdo con las caracteristicas de la
poblacion.

RA2: Participar y contribuir desde
su profesion a los equipos de
trabajo en el marco del modelo de
atencién integral en salud.

RA3: Garantizar confidencialidad en
la informacién obtenida en el
contexto de su accién profesional
siempre y cuando no atente contra
la integridad personal y de otros.
RA4. Establecer relaciones
respetuosas, equitativas y
sinérgicas en el ambito de la salud,
considerando contextos
multiculturales en la interaccion
con la poblacion 'y otros
profesionales de la salud.

Actuacion e interaccion

individual,
interprofesional
interdisciplinar

RA1: Trabajar en interrelacién con
sus colegas, las personas, las
familias, la comunidad y demas
actores del sistema, en funcién de la
resolucion de problemas con juicio
critico y el logro de los objetivos
comunes relacionados con la salud
individual y colectiva, en un
escenario de respeto mutuo.

RA2: Respetar la igualdad de
derecho a la buena calidad de
atencién en salud, y a la diferencia
de atencién conforme a las
necesidades de cada persona.

RA3: Reconocer el alcance y el
limite de sus competencias
profesionales en las cuales ha
recibido entrenamiento formal y ha
desarrollado experiencia.

Reconocimiento
Contexto

del

RA1: Interpretar el contexto social,
politico, econdmico, legal y cultural
del campo de la salud, con base en
criterios l6gicos, sustantivos,
sistémicos, pragmaticos y dialdgicos
que le brinda su formacién, en
busca de formular propuestas de

.
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intervencion que lleven a
transformar esa realidad.
RA2: Aplicar principios

encaminados a la eliminacion de
situaciones de discriminacién y
marginacion, con especial atencion
a los individuos y poblaciones con
caracteristicas particulares en razén
de su edad, género, raza, etnia,
condicion de discapacidad vy
victimas de la violencia.

Nota: /as Competencias Clave presenta los referentes que requieren integrarse en el disefio y desarrollo de los
procesos educativos y formativos, en el caso de las competencias de inglés, y general, se recomienda adaptarlas a los
requerimientos segun la realidad del sector, las caracteristicas del perfil, necesidades del programa y de la institucion.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

CE01-6-SABI-FIS-22640-E-004- Realizar evaluacion clinica, funcional y de estratificacion de riesgo en pacientes
con alteracion cardiovascular- pulmonar y renal de acuerdo con las recomendaciones de los referentes
internacionales.

Duracion créditos: 3 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Identificar los test y medidas aplicables al proceso de valoracion del paciente con
enfermedad cardiovascular, pulmonar y renal fundamentando su eleccién en un andlisis critico de la evidencia

cientifica mas actual y relevante.

Resultado de aprendizaje 2. Aplicar protocolos de evaluacion clinica, funcional y de estratificacion de riesgo en
pacientes con disfunciones cardiovasculares, pulmonares y renales de acuerdo con las recomendaciones de

referentes internacionales, la precision y habilidad técnica y la evidencia cientifica.

Resultado de aprendizaje 3. Demostrar actitud ética, empatia y compromiso con la seguridad del paciente en el
uso de protocolos de evaluacidn estandarizados en correspondencia con parametros de atencion humanizada y
centrada en las necesidades del paciente.

Resultado de aprendizaje 4. Interpretar los datos obtenidos en las evaluaciones clinicas y funcionales de acuerdo
con la correlacidon con la fisiopatologia subyacente de los pacientes con alteracidn a nivel cardiovascular,
pulmonar y renal y la toma de decisiones terapéuticas especializadas.

CE02-6-SABI-FIS-22640-E-004- Emitir el Diagndstico y Prondstico Fisioterapéutico en pacientes con alteracion
cardiovascular-pulmonar y renal segun las recomendaciones de los referentes internacionales.

Duracidn créditos: 3 Duracion en horas:

/2 Marco Universidad de
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Resultado de aprendizaje 1. Identificar y describir las condiciones clinicas de los pacientes con compromiso
cardiovascular, pulmonar y renal mediante la valoracion fisioterapéutica basado en la evidencia de las guias de
manejo nacional e internacional.

Resultado de aprendizaje 2. Establecer un diagndstico y prondstico funcional a partir de la evaluacién
fisioterapéutica integral del paciente con alteracidn cardiovascular, pulmonar y renal y la evidencia cientifica de
las guias de prdctica clinica.

CE03-6-SABI-FIS-22640-E-004- Desarrollar planes de intervencién Fisioterapéutica en personas con alteracion
cardiovascular-pulmonar y renal de acuerdo con el diagndstico Fisioterapéutico.

Duracion créditos: 3 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Ejecutar estrategias de intervencion fisioterapeuta en personas con factores de
riesgo cardiovascular, pulmonar y renal de acuerdo con la evidencia cientifica existente.

Resultado de aprendizaje 2. Demostrar dominio procedimental de las modalidades de intervencion
fisioterapéuticas en pacientes con alteraciones cardiovasculares, pulmonares y renales en correspondencia con
la condicion clinica, evidencia cientifica y protocolos institucionales.

Resultado de aprendizaje 3. Valorar la efectividad de los protocolos de intervencion en pacientes con alteracion
cardiovascular, pulmonar y renal a partir de los objetivos, diagndstico y prondstico fisioterapéutico.

CE04-6-SABI-FIS-22640-E-004- Desarrollar acciones de educacidn en salud dirigidas al paciente y a su familia con
enfermedad cardiovascular, pulmonar y renal de acuerdo con la patologia, secuelas e importancia de la
rehabilitacion y prevencion de complicaciones.

Duracidn créditos: 1 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Identificar las necesidades de educacion en salud de pacientes con compromiso
cardiovascular, pulmonar y renal, su familia y la comunidad a partir de los resultados de la evaluacién y el
diagnéstico fisioterapéutico.

Resultado de aprendizaje 2. Disefiar e implementar programas de educacién en salud orientado al autocuidado
y prevencion de complicaciones en pacientes con enfermedades cardiovasculares, pulmonares y renales de
acuerdo con principios de bioética, comunicacidn efectiva y evidencia cientifica.

Resultado de aprendizaje 3. Evaluar el impacto de los programas educativos en pacientes, familias y cuidadores
pertenecientes a programas de rehabilitacion cardiovascular, pulmonar y renal de acuerdo con estandares de
calidad.

CE05-6-SABI-FIS-22640-E-004- Liderar servicios de Fisioterapia en rehabilitacion cardiovascular-pulmonar
teniendo en cuenta criterios de calidad, eficiencia, efectividad y la accesibilidad de las personas y colectivos.

Duracidn créditos: 1 Duracion en horas:

/= Marco Universidad de
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administracion y finanzas.

Resultado de aprendizaje 1. Reconocer y plantear la estructura y funcionamiento de los servicios de atencidn en
rehabilitacion cardiaca y pulmonar de acuerdo con modelos de prestacion de servicios de salud y principios de la

Resultado de aprendizaje 2. Formular estrategias de gestidn asistencial, financiera y administrativa de acuerdo
con la disponibilidad de los recursos y criterios de sostenibilidad en un contexto particular.

Resultado de aprendizaje 3. Proponer y utilizar herramientas de evaluacién y seguimiento de indicadores de
gestidn con base en los estandares de calidad, eficiencia y efectividad.

efectividad.

Resultado de aprendizaje 4. Implementar los programas de accién y gestion en los servicios de rehabilitacion
cardiaca pulmonar y renal tanto a nivel presencial como virtual de acuerdo con criterios de calidad, eficiencia y

FORMACION EN EL CENTRO DE TRABAJO

Duracion
5 Créditos

CEO01-7-SABI-FIS-22640-E-014- Generar
conocimiento cientifico en el area de acuerdo
con las necesidades y avances nacionales e
internacionales. (Transversal)

RA2: Aplicar protocolos de evaluacién clinica, funcional y de
estratificacion de riesgo en pacientes con disfunciones
cardiovasculares, pulmonares y renales de acuerdo con las
recomendaciones de referentes internacionales, la precisién y
habilidad técnica y la evidencia cientifica.

CE02-7-SABI-FIS-22640-E-014- Establecer el
diagnéstico, prondstico y abordaje
Fisioterapéutico en personas con enfermedad
cardiovascular pulmonar y renal de acuerdo
con la evidencia cientifica.

RA2: Establecer un diagndstico y prondstico funcional a partir de
la evaluacion fisioterapéutica integral del paciente con
alteracién cardiovascular, pulmonar y renal y la evidencia
cientifica de las guias de practica clinica.

CE03-7-SABI-FIS-22640-E-014- Promover la
educaciéon en salud en personas con
enfermedad cardiovascular pulmonar renal en
todo el curso de vida, en sus familiares y
cuidadores de acuerdo con sus necesidades y
nivel de afectacion.

RA1l: Ejecutar estrategias de intervencion fisioterapeuta en
personas con factores de riesgo cardiovascular, pulmonar vy
renal de acuerdo con la evidencia cientifica existente.

RA2: Demostrar dominio procedimental de las modalidades de
intervencion fisioterapéuticas en pacientes con alteraciones
cardiovasculares, pulmonares y renales en correspondencia con
la condicion clinica, evidencia cientifica y protocolos
institucionales.

RAS3: Valorar la efectividad de los protocolos de intervencién en
pacientes con alteracion cardiovascular, pulmonar y renal a
partir de los objetivos, diagndstico y prondstico fisioterapéutico.

Nota: la Formacion en el Centro de Trabajo presenta los referentes que requieren ambientes de prdctica, reales o

simulados, para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de los procesos educativos y formativos, estos referentes no

limitan la autonomia de la institucidon, ni el cumplimiento de la normativa que corresponda; en el disefio curricular

estos referentes podrdn ampliarse segun las caracteristicas del programa, la institucion y los requerimientos propios

del sector.
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4. PARAMETROS DE CALIDAD

Titulo de pregrado de fisioterapeuta convalidado para personas extranjeras conferido

4.3. Requisitos  de | por la institucion reguladora a nivel nacional. Estar inscrito en el Registro Unico de
ingreso o acceso Talento Humano en Salud — RETHUS. Contar con la Tarjeta Profesional Nacional
emitida por el Colegio Colombiano de Fisioterapeutas-COLFI.
e Ley 528 de septiembre de 1999, por la cual se reglamenta el ejercicio de la
profesion de Fisioterapia en Colombia.
e Ley 1164 de octubre de 2007, por la cual se dictan disposiciones en materia del
Talento Humano en Salud.
e Resolucién 3030 de 2014, por la cual se definen las especificaciones para el
reporte de la informacién del Registro Unico Nacional del Talento Humano en
Salud (RETHUS).
4.4. Regulacion de la | ¢ para profesionales de Fisioterapia extranjeros, deben realizar la convalidacion
Profesion pertinente ante el Ministerio de Educacién Nacional.
e Estar inscrito en el Registro Unico de Talento Humano en Salud — RETHUS.
e Contar con la Tarjeta Profesional Nacional emitida por el Colegio Colombiano de
Fisioterapeutas-COLFI.
e Para profesionales de Fisioterapia extranjeros que ingresen al pais en misiones
cientificas o médicas o de prestacion de servicios humanitarios, académicos o
investigativos: Deben contar con el permiso transitorio emitido por el Colegio
Colombiano de Fisioterapeutas-COLFI.
g Marco Universidad de
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